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Nayarit es un estado maravilloso, lleno de riqueza histérica y

cultural, patrimonios arquitectdnicos antiguos, majestuosa

naturaleza, exquisita gastronomia, y por supuesto su arte y
tradiciones milenarias.

Imagina explorar una isla que fue la cuna de una civilizacion
antigua, caminar a lo largo de kilémetros de playas de arena
dorada y calidos atardeceres, comer alrededor de una laguna
que cambia de color a lo largo del afio o vivir una tarde de
naturaleza y aventuras.
Nayarit cuenta flora y fauna endémica que cautiva con su
abundancia y diversidad, el azul del agua que recorre su tierra
como venas que dan vida, bafian sus valles descubriendo asi
una tierra generosa.

Nuestra misién es exponer ante el mundo este magico estado,

mediante una estrategia que potencializa la oferta turistica

tanto nacional como internacional; generar oportunidades

de negocios e inversion, desarrollando asi su infraestructura,

conectividad y economia, dando como resultado bienestar social
para nuestra gente.

Dr. Miguel Angel Navarro Quintero
Gobernador del Estado de Nayarit
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“Hijo de Dios que esta en el cielo
y en el Sol”

La palabra Nayarit proviene del cora, que es el etnénimo con el que
se nombran al pueblo cora Nadyarite (singular: Nadyari). Nayarit
significa: “Hijo de Dios que esta en el cielo y en el Sol”.

Nayarit se ubica en el noreste del territorio mexicano, se divide
en 20 municipios y su capital es Tepic.

Este magico lugar cuenta con una gran diversidad, desde
lagunas, selvas, mary hasta una de las cadenas montafiosas

mas extensas del pais.

En Nayarit descubriras manglares llenos de vida
sﬂvestre, escalaras volcanes, nadaras en islas virgenes
y probaras la mejor gastronomia del pais.

Tabla de distancias

SanBlas ___________ 62km LosToriles 93 km
Nuevo Vallarta . __ 156 km Volcan del Ceboruco . 92km
Santa Maria del Oro 53km Bellavista 15 km
La Tovara 65km Presa de Aguamilpa 40 km
Ixtlan del Rio 88km ElManto 99 km
LaNoria . ___________ 93km Aguascalientes _____ 507 km
Jala_______________ 92km Morelia___________ 506 km
Mazatlan, Sin 15km Colima 435km
Guadalajara, Jal 40km Zacatecas 546 km
Monterrey 99km México 807 km
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Los hechos historicos mas S
relevantes del estado de o
Nayarit, enmarcados en L

periodos:

jo1. /03. /05.
& PN PN

Y

D RS

P

La época W Epoca de W Epoca del W

Prehispanica Independencia Distrito Militar
/02. [04. /06.
La época Virreinal Epoca del Cantén Epoca del
de Jalisco Estado Libre e

Independiente.

*o o0

Puente

o Puga Tepic,
Nayarit, 1341.
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o Desde su origen

Los Toriles, *

Ixtlan del Rio,
Nayarit.
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La época Prehispanica

En Santiago Ixcuintla, el INAH tiene el registro de
la existencia de petrogllfos delaé época de Los Con-
cheros en los sitios de Las Parejas, Emérita, Yago, El
Caballo y Acatan de las Pifias. Entre los 13 grabados
que se encontraron destaca “La Piedra Galana”.

“La Tradicion Aztatldn” florece en el sur del estado.
El desarrollo cultural de Ixtlan del Rio Ixtlan— su
significado es lugar dedicado al Dios del Viento—
y cuyo territorio se extiende en mds de ochenta
hectareas. Dentro de la zona estan “Los Toriles”, una
ciudad en constante crecimiento con edificaciones
de gran importancia.

La Tradicién de Tumbas de Tiro se dan al centro y
norte de Nayarit. Es en estos espacios en donde
nace uno de los vestigios mas importantes de las co-
munidades prehispanicas. Este tipo de sepulturas pert-
enecen a la Cultura de las tumbas de tiro, que se estima
se desarroll6 200 a.C.

Edicion N21

/02.

La época Virreinal

El 25 de julio de 1532 se fundd la Nueva Galicia. Su
capital es Santiago de Galicia de Compostela, cuya
extensién abarcaba los hoy estados de Colima,
Jalisco, Aguascalientes, Durango, Sinaloa, San Luis
Potosi y Nayarit.

Para 1722 se vencid la ltima resistencia a la conquista
espafiola, los peninsulares lograron conquistar la Si-
erra de Alica de Nayarit. En 1744 se fundé el primer
puerto en el estado de Nayarit. Se abrié a la naveg-
acién maritima el Puerto de Matanchén, el cual de-
saparecié en 1768. En este mismo afio, el sefior José
de Galvez, funda el Puerto de San Blas.

Del Puerto de San Blas salieron 7 expediciones
de jesuitas y franciscanos para la conquista de las
Californias. Se destaca la expedicién de los 12 mi-
sioneros franciscanos quienes, encabezados por
fray Junipero Serra, partieron del Puerto de San
Blas en el “San Carlos” rumbo a Baja California y
hacia Filipinas en 1779.
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Epoca de Independencia

EL23 de Noviembre de 1810, el cura José Maria
Mercado de Ahualulco, Jalisco, se presenté en
Tepic como representante del ejército liberta-
dor e independentista del cura Miguel Hidalgo
y Costilla. Asi se conformé el primer Congreso
Constituyente con 19 diputados, 17 de Jalisco
y 2 de Nayarit: Ramén Ignacio Prisciliano San-
chez de Ahuacatlan y José Ignacio Cafiedo de
Compostela, Nayarit.

/o4.

Epoca del Cantén de Jalisco

En 1825 el antiguo territorio de la Nueva Galicia
se transformé con el Congreso Constituyente
de Jalisco.

En 1833, se establecié la fabrica de hilados y
tejidos de Jauja. La fabrica textil de Bellavista
en el municipio de Tepic, se fundé en 1841 por
el sefior Eustaquio Barrén y Guillermo Forbes y
en 1842 surgid el Ingenio Azucarero de la Haci-
enda de Puga.

En 1847 Juan Escutia, nativo de este estado,
se distinguid junto con otros cadetes en la de-
fensa de México en contra de la invasién nor-
teamericana.

El 20 de septlembre de 1857, Manuel Lozada,
“El Tigre de Alica”, junto a un grupo de indi-
genas Coras, asaltd la hacienda de Mojarras,
municipio de Santa Maria del Oro.

En 1858 Lozada se uni6 a los conservadores y
se enfrentd a los liberales de la region. Ya para
1860 Lozada se separd de los conservadores y
el primero de febrero de 1862, se firmé el Trata-
do de Pochotitdn en la ciudad de Tepic entre el
gobernador de Jalisco, Pedro Ogazdn, y Manuel
Lozada, “El Tigre de Alica”. La idea era pacificar
el territorio de Nayarit.

El 14 de enero de 1864, Lozada firmé un doc-
umento en donde reconocié al gobierno
mondrquico de Maximiliano de Habsburgo. Al
triunfar la Republica, el 7 de agosto de 1867, se
decret6 que el Séptimo Canton de Jalisco se
transformaria en Distrito Militar de Tepic, de-
pendiente del Distrito Federal.
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/05.

Epoca del Distrito Militar

En 1870 el volcan del Ceboruco tuvo su primera
erupcion.

En 1873 Lozada publicé su “Plan Libertador”.
Ante la amenaza de que Lozada tomarfa Guada-
lajara, los hacendados de la época y las fuerzas
gubernamentales decidieron enfrentar con to-
dos sus recursos militares a “El Tigre de Alica” en
la poblacién La Mojonera. Fue perseguido hasta
ser asesinado el dia 19 de julio del mismo afio.

En 1894 se produjo el primer movimiento obre-
ro en la fbrica de Bellavista, organizado por las
mujeres Francisca y Maclovia Quintero, Victori-
ana Arroyo, Adelina y Mariana Castafieda.

En 1896 se levanté el movimiento obrero en la
fabrica de Jauja.

En 1905 los hermanos Pedro Gregorio y Enrique
Elias llevaron a cabo un nuevo levantamiento
obrero en la fabrica textil de Bellavista.

/06.

Epoca del Estado Libre e Independiente.

El1° de mayo de 1917, el Distrito Militar de Tepic
se transformé en Estado Libre y Soberano de
Nayarit.

El 5 de febrero de 1918 se firma la Constitucién
Politica del Estado de Nayarit. De 1946 a 1951
se inicidé una nueva etapa de modernismo en
la entidad.

Para 1969 se fundé la Universidad Auténoma de
Nayarity en 1972 Instituto Tecnoldgico de Tepic.

En el periodo de 1987 a 1993 se construyé la
presa hidroeléctrica de Aguamilpa, el aeropuer-
to internacional de Tepic; las autopistas Plan de
Barrancas y Tepic- Crucero de San Blas. También
se inauguraron los puentes del Filo sobre el rio
Acaponeta, el puente Huajicori sobre el rio Las
Cafias y el de Tuxpan sobre el rio San Pedro. De
1993 a 1999 se construyo la autopista Tepic-Gua-
dalajara y se inauguré el puente Villa Hidalgo-La
Presa-Santiago sobre el rio Santiago.

* e o0




Revista
Nayarit Edicion N21

ORIGINARIOS



WIXARIKA
MEXICANEROS

-~ TEPEHUANES
CORAS



Revista
Nayarit Edicion N21

D D D LD D D D

/o1.



Revista
Nayarit

FIESTAS
TRADICIONALES

El Wixau prehispdnico es una fiesta que se
caracteriza por su musica y danza, elementos
clave en este ritual que honra a'la divinidad.

Las danzas huicholes son limitadas y muy simples,
algunos movimientos simulan escaleras y llevan
el ritmo con los pies. En las celebraciones es
caracteristico tomar tejuino (bebida hecha de maiz
fermentado).

Las  celebraciones  estan  profundamente
relacionadas con el ciclo agricola— como el

de maiz o peyote— pero también

intimamente “relacionadas con

la vida. La festividad mas

importante es la fiesta del

maiz tostado, en la que

ueman parte de su

tierra. El ritual que hacen
durante el evento une tres
elementos centrales en
su religion: el peyote, el
ciervo y el maiz.

El festival del tambor

es otra de  sus
celebraciones mas
importantes. El pueblo se
prepara con varios dias
de ‘anticipacion y gastan
mucho dinero “en  las
preparaciones. Este
evento es en el Huichol
“agradece el regalo
que le da la madre
tierra”.

*
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también dan gracias por ser el
vehiculo para que los kakauyares
(dioses), contintien ayudando a
lacomunidad a criar a sus hijos y
familias lejos de enfermedades.
Al dia siguiente sucede “Tatei
Neira, una celebracién en
donde se

la calabaza.
Marakame” limpian”
las enfermedades de cada
uno de los participantes
enlaceremonia.

GASTRO-
NOMIA

Entre sus principales platillos se encuentran:

- Huachale: Platillo preparado a base de maiz y calabaza seca.
- Temachaca: Corteza de un arbol comestible tipico de la
regi6n nayarita.

- Los orejones: Calabazas tiernas deshidratadas que son parte
de un guiso.

- Salsa Huichola: Salsa a base de cortezas y chiles secos. Se
utiliza para marinar pescados y mariscos que se cocinan a la
lefia.

Los Marakames (chamanesl)

Entre sus postres de tradicién se encuentran el pan de
levadura y piloncillo, polvorones, melcochas y el chocolate
enmarquetado.

La bebidas infaltables son el atole blanco, té de corteza de
arbol, tequila con refresco de cola, tepache, agua de cebada
y tejuino.

Edicion N21
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" VESTIMENTA

La manera de vestir huichol varia segin la

regidn, pero la constante en su vestimenta
estd en el uso de colores vivos y las historias
que cuentan con sus disefios. Las prendas
estdn bordadas con disefios simétricos
hechos a base de hilos de algodén. Con ellos
plasman los elementos que son importantes
para la etnia (el venado, peyote, maiz y
aguila).

Las mujeres llevan ropa més sencilla.
Camisas de colores verde o rojo, falda de
manta bordada y en casos especiales un
quechquemitl, un reboso en forma
rectangular. Los hombres usan los
pantalones blancos de algodén

* de Huichola, camisas con
mangas abiertasy una capa
cuadrada doblada sobre los
hombros. También portan
un sombrero de palma

con peras o hilos

de joyeria. Los nifios

o mayores a menudo
se visten como sus
padres, mientras
que los

nifios  mas
pequefios

suelen  andar
medio desnudos.

. O

ARTESANIA

Su arte es una forma de escritura. A través de
sus creaciones, los Huicholes nos cuentan su
historia y sus mitos. Cada pieza de artesania
es Unica y plasma un momento en su vida.
Con el arte transmiten su tristeza, alegria,
amor o cualquier otro sentir.

Las figuras y piezas artesanales de los
Huicholes son dnicas. Se distinguen por estar
forradas de chaquiras de colores y las formas
tan peculiares que usan para plasmar a los
animales.

También elaboran tablas de estambre. En el-
las representan su mundo mistico y magico.
Como souvenir elaboran accesorios hechos
de chaquira fina con colores muy peculiares.
Hay pulseras, collares, pendientes, gorras,
santos, tenis, zapatillas, marcos, entre otras
cosas.
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MUSICA

El Xuravet es la ceremonia mds importante para los
mexicaneros. Es realizada en el patio ceremonial y el ritual
esta vinculado con el fuego, el sol y el cielo agricola. En el
evento piden larga vida, buena salud, buenas cosechas,
bendicen los frutos y suplican que no haya conflictos o
problemas entre las comunidades.

Bailan en dos filas de hombres y mujeres
(incluidos los nifios) durante la noche y hasta
el amanecer. Danzan alrededor del fuego
mientras el muisico toca un arco con
cuerda de ixtle apoyado en un calabazo

que sirve para amplificar el sonido.
También hay cantos por parte del

mismo mdsico.

Esta ceremonia comunitaria
en la que participa todo el
pueblo, es conducida por un
personaje llamado el mayor.

La comunidad se prepara con
cuatro dias de abstinencia, para

el quinto dia por la tarde poder
ser participe en Xuravet.

.

GAS-
TRO-,
NOMIA

Los mexicaneros cultivan
principalmente maiz, calabaza vy
frijol. Debido a esto, sus derivados son
tortilla, atole, pinole, tamales y alimentos
preparados a base de frijol, calabaza y
otros frutos silvestres. Como parte de su dieta
recolectan pitayas, nopales, arrayanes, chalates y
ocasionalmente peces como el bagre, asi como la carne
de cerdo y chivo.

Para sus fiestas existen otros alimentos especiales como
la chuina, un atole preparado con carne de venado
que se consume durante la ceremonia de costumbre.
Durante algunas fiestas también se sacrifica ganado, que
més tarde se consume en caldo. La sangre del animal se
ofrece a lasimégenes de sus santos.

Edicion N21

La vestimenta tradicional en las
mujeres son blusas de diferentes
colores. Todas llevan listones anchos
verticales (uno o dos de diferente
color) tanto al frente, como en la
espalda. Las faldas que usan tienen
pliegues y son la cintura. También
portan una especie de mandil que por
lo general es del mismo color de la
blusay tiene listones de diferentes

. colores en posicién vertical.

Los hombres usan pantalén de
mezclilla y camisa
blanca, rayas o a
cuadros.  Como
accesorio, un
sombrero de
palma conocido
como soyate.

L 2

¢ ARTESANIA

Elaboran cestos y canastos de car-

rizo; bateas de un arbol conocido
como chalate; morrales de algoddn
elaborados en telar de cintura; mor-
rales de hilo sintético y estambres de
gran colorido. Sus disefios se distinguen
por las figuras geométricas, las redes de
ixtle tefiidas de distintos colores. Tam-
bién fabrican ollas, cazuelas y comales
de barro cocido; asi como huaraches de

vaqueta.
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MEXICANEROS

En el extenso territorio de la Sierra Madre Occidental han habitado, por siglos, diversas
culturas indigenas. En los limites de Valle Nayarit se forma una regién interétnica donde
conviven los huicholes, coras, tepehuanos y mexicaneros.

Los mexicaneros son una comunidad muy pequefia que prevalece con su lengua, una

variante del ndhuatl. Su origen ha generado diversas controversias pues se desconoce si

son de origen tlaxcalteca, si provienen de la sierra que fue nahuatlilzada durante la Co-

lonia, o si se trata de una poblacién que se replegé a la sierra durante el mismo periodo.

Lo cierto es que se trata de un grupo que culturalmente pertenece a los flecheros y su
mitologia es Mesoamericana.

Entre los mitos, se dice que en tiempos antiguos salié una peregrinacién del norte que se
dirigia al centro siguiendo un aguila. En este caminar algunas de las familias se quedaron
en Tenochtitlan y otras continuaron hasta donde actualmente estan asentados.

Este asentamiento se encuentra en Santa Cruz en el Estado de Nayarit. La comunidad se
encuentra ubicada entre barrancas donde no pasan carreteras.
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VESTIMENTA

En la actualidad los hombres y las mujeres de este pueblo
visten con ropa moderna. Los atuendos de tradicién suelen
dejarlos Eara sus celebraciones y fiestas.

Los hombres utilizan una vestimenta sencilla. El atuendo estd
compuesto por un calzén largo y una camisa de manga larga.
Ambos de tela de manta, adornados con pespuntes hechos con
hilos de colores. Como accesorios se usa el sombrero de pala
con un ala muy ancha, un pafiuelo anudado al cuello y unos
huaraches.

El traje tradicional de las mujeres se caracteriza por su gran

en
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ARTESANIA

Los articulos que mas llama la atencidn

e los turistas, son los morrales de
estambre que elaboran. Tienen una
decoracion peculiar en tela o de punto
cruz. También los adornan con cor-
dones de plastico o de ixtle.

E?lﬁgdorhl_aa: ! ?jrédsaastg?lnsmten alda, Los sombreros de soyate con estambre
Tod y H e - son otra gran atraccion. Entre otros ob-
odo decorado etos que laboran estan los equipales,
con —encajes 'y ancos, pipas de carrizo, ollas, comales
listones e y platos elaborados con barro crudo sin
colores. Como * decoracion. Ademas, crean muiie-
accesorio  se cos y animalitos de barro muy pe-
suele llevar un culiares.

rebozo negro
de encaje y

el mismo

tipo de

huaraches

FIESTAS
hombres.

Cada  comunidad
cuenta con un
ciclo distinto
de fiestas
introducidas
a raiz de la
evangelizacién

* colonial. La
mayoria son

patrocinadas  por
los mayordomos—
elegidos con un afio
de anticipacién—para
reunir los fondos necesarios para
la celebracién. La ceremonia consiste
en prender velas, rezar y escuchar a
los misicos, quienes generalmente
usan guitarra y violin. Al dia siguiente,
las autoridades entregan sus varas y ceden
el poder al santo. Seguido, los mayordomos
encabezan la procesién para llevar al santo a la
capilla cercana. Alli se le entregan las ofrendas, se
rancheria cercana a la familia presenta la danza de matachines y se reparte comida
del hombre. Los materiales con a los asistentes. Se hace el cambio de mayordomos
las que las construyen son diversos: @ yselleva de nuevo el santo a la iglesia. A veces la
tablas de madera o tronco, adobe, piedras, ofrenda dura otros cuatros fines de semana.

lodo, concreto, paja. Las habitaciones tienen
un escalén que las levanta medio metro del 'y
/

piso para impedir la entrada de alacranes u
Al%unas de las especialidades de sus cocinas son las bolsas de madrofio ggusanos de mariposa) en
ca

VI-
VIENDA

Los tepehuanos pueden
tener dos o mas casas. La
principal se construye en una

Los productos que consumen se deben a la caza, pescay agricultura
de la region. Lo tradicional son las tortillas, los guisados de toma-
tillo y los huevos. Otros platillos que se consumen frecuentemente
son conejo, armadillo, venado, bagre, camarén y trucha.

otros animales.
do y las larvas de abejas asadas. Ellos aprovechan la carne proveniente de la cria de aves de corral
y de su ganado.
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VESTIMENTA

Los hombres usan un calzén de manta que se
amarra de la cintura y queda a la altura de los
tobillos. La camisa puede ser de cualquier tipo
de tela que sea fresca. Los colores mas usuales
son el rojo, azul turquesa, amarillo y verdes.
Los huaraches son de dos tipos (a dos hebras o

Edicion N21

ARTESANIA

Losarticulos de artesania queelaboranson
escasosy su comercializacién serestringe a
la propiaregion cora. Lamasrepresentativa
son los morrales de lana, algodén o fibras
sintéticas; estos Gltimos hechos por lo
regular para la venta. Los colores que

tejidos) y usan el sombrero de soyate.

Las mujeres usan falda de
holanes a los tobillos
en colores fuertes y
contrastantes.  El

tono de la blusa,

por lo general,

hace juego con la

falda.

GAS-
TRO- .
NOMIA

Como lo dicta su
religién, los coras
se dedican a la

agricultura. De
acuerdo con la
tradicién, con cada
nuevo inicio de

siembra, la familia debe
comprometerse a cuidar

la tierra durante todo el

afio. Los coras cultivan

maiz, calabaza, frijoles,

sandia, cacahuate y — en

el fondo de los barrancos

que la temperatura es

mas alta — también cafia de azlicar. En
sus regiones altas entre los altiplanos
abundan los &rboles frutales: duraznos,
platanos y manzanos.

Los coras consumen carne de venado
o de res. En temporadas de fiestas,
acostumbran matar reses. La carne se
come fresca o como cecina cocida en
estofado. Este platillo se hace en un horno
de tierra. El maiz se consume en forma de
elotes ligeramente tostados y reducidos
a papilla 0 masa en forma de tortilla. En
ocasiones a la masa se le afiaden hierbas
arométicas que le dan sabor. Las bebidas
tradicionales son el tejui agua de,
cebada, jamaica, n ndo.

suelen tener son negro con blanco, o bien

combinaciones vistosas y

contrastantes. Otros

articulos  artesanales

coras son los huaraches

de piel con suela de

llanta y los sombreros

de yute, producidos

en Santa  Teresa.

Actualmente s6lo

preparan y tejen ciertas

especies de agaves con

las que hacen bolsas

y cuerdas que

sirven como

reatas

[ lazos.

Tienen la

costumbre de

ir a venderlos

a las ciudades
cercanas.

1
CIONES

Las “fiestas del mitote” son dedicadas a la cosecha del
maiz y se realizan en todas las comunidades. El ritual
se hace de noche, en los méas profundo del bosque e
involucra una danza sagrada. La comunidad busca
sitios apartados entre las montafias o en el fondo
de los barrancos pues para ellos es importante el
aislamiento. Por lo general “el mitote” comienza en
mayo y termina en junio La primera fiesta la conocen
como “la chicharra”, pues es un llamado a las lluvias.
La segunda es “las primicias”, que se celebra cuando se
dan los primeros frutos o ha nacido la planta. La dltima
es la fiesta del “maiz tostado”, que se celebra una vez
que se cosecha la planta.
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CORAS

La comunidad Cora se ubica en la Sierra Madre Occidental del Estado de Nayarit. Se

localizan desde los 220 m hasta los 2,220 m sobre el nivel del mar, dentro de la’abrupta

topografia de la sierra. Actualmente hay coras en Jesus Maria, La Mesa del Nayary Santa
Teresa en el estado de Nayarit.

El cora es una lengua mesoamericana que muestra muchos de los rasgos definitorios del

area lingiistica. Actualmente esta generalizado también el espaiiol, y un hibrido al que

llaman “castilla”. Una mezcla del cora con espafiol moderno y expresiones del espariol
antiguo.

Los coras fabrican licores embriagantes con jugo fermentado y destilado del agave

conocido como “daslirio”. El trago es parecido al mezcal pero la manera de hacer el

“daslirio” es muy primitiva. También conocen como preparar pulque. El que se genera en

la zona es como el Tlachique. Ademas de los embriagantes, el uso del peyote es regular
entre los pobladores.
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Betty
Vazquez

1961 (San Blas)

“Con Sabor a Mar” es su marca y lema de vida, es una Chef de talla internacional,

investigadora y estudiosa de sus raices, amante de su tierra y agradecida con los

productos que de ahi surgen... productos que ha utilizado en la elaboracién de
platillos tnicos que alcanzan la categoria de “cocina de autor”.

Betty se formé académicamente en la escuela Le Cordon Bleu, en Paris, Francia.

Hoy en dia es propietaria del restaurante El Delfin, considerado entre los mejores

120 del pais dentro de la Guia Gastrondmica Culinaria Mexicana, y al mismo
tiempo juez en el programa de TV MasterChef México.

La Chef Betty promueve el turismo en Nayarit, la gastronomia local, la conservacién
de las tradiciones y el comercio local, es un personaje que llena de orgullo al estado
nayarita.

WWW.Vvisitnayarit.travel
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_ Su nombre completo fue Juan Bautista
Pascacio Escutia y Martinez, siendo

uno de los Nifios Héroes, mismos que
nos dieron una leccién de orgullo,
coraje y valentia, al proteger el Castillo
de Chapultepec ante tropas americanas invasoras,
Juan Escutia siendo tan solo un cadete armé el valor
suficiente para enrollarse en nuestro simbolo patrio,
la bandera y arrojarse al vacio como Ultimo acto de

defensa.
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PEDRO LUNA

Pedro Luna Jiménez es maestro en antropologia
social, profesor, historiador e investigador de la Unidad
Académica de Economia de la Universidad Auténoma
de Nayarit (UAN) y miembro de la Crénica de Nayarit,
asociacién civil que reline conocimientos invaluables de
cada municipio del estado; es referente nacional respecto
al estudio de la historia del estado y su aportacién en
proyectos, librosy publicaciones aseguran la preservacién
de la cultura y las tradiciones nayaritas.

Su interés por la historia inicié en su temprana edad,
a partir de los cuentos y leyendas que le contaban sus
abuelas, en una comunidad del municipio de La Yesca, en
la zona serrana

Elestilo literario de Nervo se vio muchas vecesinfluenciado
por sus sentimientos de tristeza y nostalgia, conservando
siempre un lenguaje culto, bien elaborado y refinado.
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VLADIMIR CORA

Pintor, escultor y encima bailador de danzén, a muy
temprana edad encontré refugio en el dibujo y la
pintura. Estudié Artes Plsticas en la Escuela de Pintura
y Escultura en Tijuana y en la Escuela Nacional de
Pinturay Escultura “La Esmeralda” del INBA.

Recibi6 mencién honorifica, Primera Bienal de
Pintura Rufino Tamayo en Oaxaca, el Gran Premio de
Confraternidad de Cuatro Culturas en la Primera Bienal
de Pintura Iberoamericana del Instituto Andino de Artes
Populares en Miami, Florida, Estados Unidos; y en 1989
el Premio de Artes Plasticas del Gobierno del Estado de
Nayarit.

Famoso por dar a conocer las tradiciones del pueblo
indigena a través del arte, Jorge Brizo es un pintor
reconocido a nivel internacional que muestra los
aspectos mas crudos de las culturas Cora y Huichol.
La mayor parte de sus obras han formado parte del
realismo, aunque ha realizado obras modernistas.

En el afio de 1973 obtuvo el Primer lugar en el
concurso de pintura de la ENJUVE., En 1978 obtuvo el
reconocimiento del mejor pintor de Nayarit, otorgado
durante el Gobierno de Emilio M. Gonzélez.

En su trabajo plasma la forma en la que él concibe el
mundo y se inspira admirando la naturaleza.

“iVida, nada me -

debes! jVida, estamos
en paz!”

Es la frase mas célebre
de Amado  Nervo
quien fuera un escritor
nayarita de numerosas
obras y diplomético internacional, él experimentd 3 eventos que
marcarfan su vida, su estancia en Paris, su nombramiento como
secretario de la embajada de México en Espafia y el fallecimiento de
sus seres queridos, particularmente el de su amada Cecilia Luisa, a
quien conocié durante 1901, Unicamente para amarla, concebir una
hija juntos y posteriormente perderla en 1912, hecho que lo inspird
a escribir su obra maestra “La amada inmévil”.

El estilo literario de Nervo se vio muchas veces influenciado por
sus sentimientos de tristeza y nostalgia, conservando siempre un
lenguaje culto, bien elaborado y refinado.
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San Pedro Lagunilla

Santa Maria del Oro
Compostela
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VOLCANES

Las navajas esta ubicado en la Ciudad de Tepic
Volcan Tipo: Volcan en escudo
Estado: Inactivo

Media luna estd situada al sur de Trigomil, circa de
Mina El Divisadero, en Xalisco.

Volcan Tipo: Estratovolcdn

Estado: Inactivo

El molcajete, ubicado cerca de Ixtlan del Rio.
Volcan Tipo: Estratovolcan
Estado: Inactivo

El molote, ubicado cerca Compostela
Volcén Tipo: Estratovolcén
Estado: Inactivo

Lacaldera, ubicado en la Ciudad de Tepic (cerro de los
metates, cerro de la cantera, antigua laguna de Tepic)
Volcén Tipo: Caldera volcanica

Estado: Inactivo

Domo de San Pedro Lagunillas, ubicado cerca de San
Pedro Lagunillas, 20 Km al oeste del Volcan Ceboruco.
Volcan Tipo: Caldera volcénica

Estado: Se Debate su actividad ya que presenta una
actividad Hidrotermal fuerte y gases

Tepetiltic ubicado cerca de San Pedro Lagunillas
Volcan Tipo: Caldera volcéanica
Estado: Inactivo

Ceboruco, se encuentra a 33 km de Ixtldn del Rio, en el
estado de Nayarit.

Volcan Tipo: Estratovolcan

Estado: Activo

Sangangliey es un importante emblema tanto del
municipio de Tepic como del estado de Nayarit.

Volcan Tipo: Estratovolcan

Estado: Inactivo (aunque algunos autores sugieren que esta
activo)

San Juan es parte de la Sierra Madre Occidental, en Tepic.
Volcan Tipo: Estratovolcan

Estado: Inactivo (aunque algunos autores sugieren que
esta activo)
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CERROS

Picachos

Cerro El Vigia
Sierra de Vallejo
Cerro Dolores
Cerro Tezinte
Cerro Pochotero
Cerro El Campisto

Cerro de la Cruz

ISLAS

Islas Marietas,

Islas Marias,

Isla Coral,
Isla Isabel,
Isla de Mexcaltitan,
Tatéi Haramara (en wixarika: “Nuestra Madre, el

Mar”),

Isla Jaguar-Marismas Nacionales,
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RIOS

Rio Acaponeta

Rio Ameca,

Rio Carias,

Rio Bolarios,

Isla de Mexcaltitan,

Tatéi Haramara (en wixarika: “Nuestra Madre, el Mar”),
Isla Jaguar-Marismas Nacionales,

Rio Huaynamota

Rio San Pedro Mezquita

PRESAS

Presa Aguamilpa,
Presa San Rafael,

Presa Amado Nervo
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LAGUNAS
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Las navajas estd ubicado en la Ciudad de Tepic
Volcan Tipo: Volcan en escudo
Estado: Inactivo

Media luna estd situada al sur de Trigomil,
cercg de Mina El Divisadero, en Xalisco.

Volcan Tipo: Estratovolcan

Estado: Inactivo

El mpolcajete, ubicado cerca de Ixtlan del Rio.
Volcan Tipo: Estratovolcan
Estado: Inactivo

El mplote, ubicado cerca Compostela
Volcan Tipo: Estratovolcan
Estado: Inactivo

{_a caldera, ubicado en la Ciudad de Tepic
cerro

de los metates, cerro de la cantera, antigua
la%una deTe |c|j o

Volcan Tipo: Caldera volcanica

Estado: Inactivo

Domo de San, Pedro Lagunillas, ubicado
cerca de San Pedro Lagunillas.

CASCADAS

Cascada del Elefante, se encuentra
en la localidad de Francisco I. Madero
aproximadamente a 20 minutos de

centro de la comunidad.

Cascada del Cora, se encuentra en el
municipio de San Blas.

Cascada Las animas, en el increible
municipio de Santa Maria del Oro.

Cascada el salto de Jumatan, para llegar a ella es necesario tomar la autopista Tepic-
Mazatlan, pasar el poblado de trapichillo donde esta la caseta y a unos cinco minutos ahi
podras visualizar el letrero que indica la entrada a Jumatan.

Cascada Lasilla, se ubica en el municipio de Santa Maria del Oro, en el poblado real de
acuitapilco, a 20 minutos de la cabecera municipal de Santa Maria del Oro.

Cascada el salto de Jomulco, pertenece a la localidad de Jomulco en el municipio
de Jala, Nayarit. Para acceder, es necesario cruzar un puente colgante de reciene
constfuccion, deberas caminar aproximadamente dos kilometros para llegar a él.
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EXPLORA-
DOS EN
NAYARIT

Ubicacién: Santiago Nayarit
Un cafién escondido entre las montafias del
municipio de Santiago Ixcuintla.
Descensos a rappel de 35 metros, 25y el
descenso mas alto de 45 metros de altura
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Canon Charco Azul

Ubicacién: Santa Maria del Oro
Entre paredes llenos de minerales se desprende el cafién
charco azul, el cual hace alusién a su nombre pues sus pozas
de agua son color azul turquesa.
7 descensos a rappel de 7 metros, 25 metros, 15 metros, el
mas alto de 65 metros de altura, 7 metros, 25 metrosy 10
metros. Todo un reto para aventurarse.
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EXPLORA-
DOS EN
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Canon Humildad

Ubicacién: Tepic Nayarit
Entre caminos escondidos llenos de exuberante
naturaleza se encuentra el cafién humildad con
descensos de rappel en cascadas de 15 metros, 13
metros, 6 metros, 10 metros, 25 metros y el mas alto
descenso a rappel de 35 metros de caida.

Edicion N21

Canoén El Sidro

Ubicacidn: Bellavista, municipio de Tepic Nayat
Escondido en las montaiias que guardan la
historia de Bellavista se encuentra el cafién SIDI
con el reto de descender sus cascadas y parede
verticales de 30 metros, 25, 10, 5, 35, 8 y 15 meti
de altura.
Un cafién “paraiso escondido”
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lan la

)n SIDRO
Jaredes
5 metros
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Canoén Espinas

Ubicacién: Tepic Nayarit
De los cafiones mas paradisiacos y asombrosos
vestidos de paisajes de todos los verdes posibles.
Rappeles de 6 metros, 45 metros, 4 metros, el
mas alto de 60 metros de caida, 25 metros, 10y
30 metros de altura son los retos que ofrece este
Barranco.
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EL LUGAR DE LOS BUZOS

BUCERIAS
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Top 10 Actividades en Tierra

- Liberacién de Tortuga (verano)

* Tirolesa en Rancho Mi Chaparrita o Vista
Paraiso

- Visitar el cocodrilario El Cora

+ Paseo en bicicleta por el ciclo pista en
Riviera Nayarit

- Avistamiento de aves en San Blas
* Paseo por Bucerias

- Aventura extrema por la montafias en ATV
oRZR

- Explora Sayulia pueblo magico

- Caminata al Cerro del Mono o al Mirador
del Toro.

© Visita “Entre Amigos Centro de
integracion Cultural” en San Pancho

Edicion N21

Top 10 Actividades en el mar

- Tour por las Islas Marietas, snorkel y
playa escondida.

«+ Avistamiento de ballenas en lancha
(invierno)

+ Navegar por la bahia para ver el
atardecer.

- Visita la playa mas larga de México Playa
Novillero

- Nada con Tiburén ballena en la Isl
Isabel

- Paddle-boarding en Lo de Marcos
- Pesca deportiva

«Clases de Yoga en la Isla de Coral

- Toma lecciones de Surf en Sayulita
- Kite-boarding en Bucerias

*Un pueblo acogedor que
conjuga calma, aventura,
entretenimiento y mucha
tradicion.

Bucerias “Lugar de los buzos”, es todo lo que el visitante puede imaginar cuando le hablan de un

“auténtico pueblo mexicano”: calles empedradas que invitan a recorrerlas a pie, al tiempo que

se admiran las casasy su original arquitectura, en la que predominan las fachadas de llamativos
colores y puertas de madera.

Los bohemios que buscan lugares de paz y los amantes del arte, encontraran espacios llenos
de tranquilidad entre la playay el poblado. También hoteles familiares, restaurantes de calidad
%ourmet y un sinfin de actividades que hacen de la zona, muy cercana a Riviera Nayarit y

lamingos, una combinacién perfecta para disfrutar las mejores vacaciones en Riviera Nayarit.

Para los que gustan de la aventura, las opciones son muy diversas: surf, kitesurf, paddleboard,
pesca, snorkel, tirolesa, e incluso paseos en bicicleta'o a caballo. {Diversion para todos!
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* La Cruz de Huanacaxtle es llamada la
Capital Nautica de Riviera Nayarit gracias
a su Marina Riviera Nayarit, considerada
la mas moderna del Pacifico Mexicano y la
unica en México que ostenta una bandera
Blue Flag por su compromiso ambiental.

La Cruz de Huanacaxtle es llamada la Capital Nautica de Riviera
Nayarit gracias a su Marina Riviera Nayarit, considerada la méas
moderna del Pacifico Mexicanoy la Ginica’en México que ostenta una
bandera Blue Flag por su compromiso ambiental.

Un ﬁueblo de pescadores por generaciones, La Cruz de Huanacaxtle
se ha renovado gracias a la construccién de la Marina Riviera
Nayarit, con una capacidad para 400 embarcaciones de dimensiones
enfre los 30 y los 400 pies. Con la Marina se ha creado un destino
que combina armoniosamente la vida tradicional de un pueblo
mexicano con la sofisticacién de este desarrollo.

Costa Banderas

8 kilémetros de playa entre La Cruz de Huanacaxtle y Punta de
Mita se han ganado su propio nombre por sus esplendidas playas,
la densidad de su vegetacién y sus formaciones rocosas. Playas
escondidas y paradisiacas mayormente visitadas por locales y
surfistias dispuestos a vivir la aventura de entrar a playas como
Palito Verde, Las Viudas o Paraiso Escondido. jLa Lancha es la
favorita de los surfistas!

Edicion N21
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Punta Mita Y Punta de Mita: Un binomio inigualable
que mezcla los mas lujosos y exclusivos resorts con el
ambiente informal de un pueblo mexicano.

tranquilas y techados de paja de los restaurantes en la
playa, Punta de Mita es el tipico pueblo de pescadores
mexicano. El punto de reunién es El Anclote, que
une pescadores, pequefias embarcaciones, donde
ademas hay tiendas, galerias de arte y un corredor
astrondémico. En su playa de olas tranquilas puedes
acer kayak y stand up paddle, e incluso surf; aqui
mismo hay instructores. Contrata un paseo a las
cercanas Islas Marietas con su exética playa escondida
gai'la bucear, snorkelear y observar aves exéticas y
allenas.

Hermosa peninsula con un ambiente relajado, sus calles o

*Punta Mita y Punta de Mita: Un binomio
inigualable que mezcla los mas lujosos y
exclusivos resorts con el ambiente informal
de un pueblo mexicano.




Revista
Nayarit ion N21

LITIBU

* Frondosa flora y abundante fauna, con playas salvajes pero acogedoras,
el lugar ideal para los deportes extremos y la ecoaventura, y también un
Centro Integralmente Planeado con servicios de lujo a disposicion.

Al caminar por las playas casi virgenes de LitibG el visitante se encontrard con fina arena

dorada y tranquilas olas que llegan hasta la orilla para convivir con quienes pasean por ahi.

Litibd es un Centro Integralmente Planeado (CIP) creado por el Gobierno federal. Actualmente

se asientan aqui hoteles de lujo y un magnifico campo de golf de la autoria de Greg Norman, y
esta a la espera de nuevos proyectos que se sumaran al encanto natural del lugar.
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Higuera Blanca

Inmerso entre cerros abundantes de floray fauna, Higuera Blanca mantiene intacta
suidentidad de pueblo agricola-pesquero. Sus primeros proyectos vacacionales se
localizan a su alrededor.

El pueblo es muy tranquilo para vivir, pero muy activo para los deportes y para las

actividades ecoturisticas y de aventura. En el Rancho La Montalbefia se encuentra

Vista Paraiso, que ofrece una gran variedad de tours, desde paseos en vehiculos
motorizados o a caballo, clases de equitacidn y su fantastica tirolesa.

Las playas que debes visitar para sentir la naturaleza son Punta Negra y Careyeros.
iMuy recomendables!

ELKM5 Surf Bar & Restaurant es el lugar mas relajado y un buen punto para tomar
una cerveza después de un gran'dia de aventura.

jAviéntate!

La tirolesa mas larga de Riviera Nayarit
esta en Vista Paraiso. Desde las mon
de Higuera Blanca la vista te permite
apreciar toda la Punta de Mita y hasta L.
Islas Marietas.
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Sera su ambiente amigable y relajado, sus playas

ideales para el surf, o esa vibra similar a la que se

promulsgaba en los afios 60: amor y paz, lo cierto

es que Sayulita tiene “un no sé qué” que enamora,

con su onda bohochic presente en las calles,
tiendas, galerias y alojamientos.

En todo el pueblo se respira un aire cosmopolitay
una constante actividad. En las calles que rodean
la plaza principal se puede ver a los turistas que
caminan despreocupadamente rumbo a la playa,
a otros buscando un café o un restaurante para
omar una cerveza. Por las tardes se llena de
ambiente playero y los mejores cuerpos se lucen
entre las coloridas tablas de surf o debajo de una
sombrilla de sol. Sin duda alguna Sayulita es el
pueblo “de moda” en México. Fue nombrado el
destino_nacional mas visitado en 2016, segln
un anélisis elaborado por Despegar.com, y
constantemente es recomendado en internet
“como uno de los lugares que hay que conocer”.

Edicion N21

* El punto favorito para
los surfistas en Riviera
Nayarit; donde se respira
un ambiente relajado y
cosmopolita.
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El nombre cientifico de esta curiosa :
ave es Cochlearius cochlearius. °
°
°
°
°
°
°
°
°
Se le conoce como ballena o
“jorobada” debido a la
curvatura en su espalda.
° Q
°
°
°
°
°
°
°
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Jorge Gabriel Villarreal Gonzalez, un estudioso de la especie,
describe al venado cola blanca como “parte importante
del sustento material de los pueblos originarios.”
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También es conocido como
alcatraz patiazul, piquero de patas
azules o alcatraz camanay.

05

L Se le asigno el nombre de
° “tiburén ballena” debido
° a su fisiologia, ya que
° es tiburén pero posee
(A un tamafio parecido
0 al de las ballenas.

.'o.o.a

06
| Cowdro

El lugar mas popular para verlos es “la Tovara”. Espacio protegido para
la preservacion del cocodrilo.
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El nombre cientifico de esta
curiosa ave es Cochlearius
cochlearius. La especie
normalmente llega a medir
poco més de medio metro de
alto y tiene un caracteristico
color acanelado. Esto la
convierte en una de las aves
mas bellas del continente
americano. Habita en toda la
regi6n tropical, desde San Blas
hasta el Amazonas.

Su hébitat favorito son las
ramas de los manglares.
Ahi se posan durante el dia
para disfrutar de la sombra.
Durante la noche salen a cazar
su alimento: cangrejos de
mangle punteado, insectos y
pequefios peces abundantes
en las aguas del estero.

Cuando viajes a Ruta Tovara,
abre bien los ojos ya que por
los canales de este pasaje,
podras contemplar a la garza
canelaya 250 especies de aves
mas.

02

La yubarta o gubarte, mejor conocida
como ballena jorobada, es una
especie que recorre la mayoria del
mundo. Normalmente migran hasta
25 000 km cada afio. Las yubartas se
alimentan solamente durante el verano
en las regiones polares y migran a
aguas tropicales y subtropicales para
reproducirse y parir las crias durante el
invierno polar.

Se le conoce como ballena “jorobada”
debido a la curvatura en su espalda
que se insintia mientras se sumerge. Es
una especie de cetdceo misticeto de la
familia Balaenopteridae (rorcuales). Es
uno de los rorcuales méas grandes que
hay. Los adultos tienen una longitud
de 12 a 16 m y un peso aproximado de
36000 kg. La especie posee una forma
corporal distintiva: aletas pectorales
largas y cabeza nudosa. Es un animal
acrobdtico que con frecuencia se
impulsa sobre la superficie para luego
golpear el agua. Los machos emiten
un canto complejo, el cual dura de diez
a veinte minutos y se repite por horas
cada vez. El propésito del canto no es
claro. Sin embargo, parece desempefar
una funcién en el apareamiento.

Estas especies tienen un mecanismo de
reproduccién poligamo. La temporada
de apareamiento se lleva a cabo durante
elveranoy serealiza en aguas tropicales.
Suelen vivir en grupos, pero usualmente
el dnico lazo duradero ocurre entre
madre-hijo.

Se estima que la poblacién de yubartas
se compone de 12 000 individuos en
el Océano Atldntico norte, 7000 en el
Océano Pacifico norte y al menos 17 000
ejemplares en el hemisferio sur. En las
costas nayaritas podemos observarlas
dentro de algunas rutas desarrolladas
por Valle Nayarit. La mejor época para
verlas esentre diciembrey marzo.

Edicion N21
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Una de las especies de la
fauna silvestre mexicana mas
carismaticas. Es considerada por
muchos pueblos una criatura
mégica. Su inteligencia, belleza
y  majestuosidad, lograron
posicionar a este venado dentro
de la cosmovisién de leyendas,
mitos y tradiciones de la cultura
precolombina. Jorge Gabriel
Villarreal Gonzélez, un estudioso
de la especie, describe al
venado cola blanca como “parte
importante del sustento material
de los pueblos originarios.”

Un dato de importancia global
es que de las 38 subespecies
registradas, 14 tienen su
habitat en México. Esto
representa casi el 50% de las
existentes. Ocho variaciones
de la especie son endémicas
de México.
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El tiburdn ballena, como el segundo
pez mas grande del mundo, el tiburén
peregrino, se alimenta por filtracion.
Para comer, la bestia saca sus
fauces de tamafio formidable y filtra
pasivamente todo lo que encuentra a
su paso. Se teoriza que el mecanismo
es una técnica llamada “filtracion de
flujo cruzado”, similar a algunos peces
6seos y ballenas barbadas.

La cabeza aplanada del tiburén
ballena luce un hocico romo sobre
su boca con cortas barbillas que
sobresalen de sus fosas nasales. Su
dorso y costados son de color gris a
marrén con manchas blancas entre
rayas verticales y horizontales palidas,
y su vientre es blanco. Sus dos aletas
dorsales estén colocadas hacia atras
en su cuerpo, que terminaen unagran
aleta caudal (o cola) de dos [dbulos.

En la costa de Nayarit se les puede
ver desde de San Blas hasta el norte
de la costa mientras nadan contra
las corrientes de los manglares que
se llenan de fuente de alimento para
ellos, la mejor época es en invierno
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04 Esta es una de

las  especies  mds
admiradas  por los
observadores de aves
que llegan a Nayarit.
También es conocido
como alcatraz patiazul,
piquero de patas azules o alcatraz camanay.

Mide entre 30 y 85 centimetros. Su cuerpo es de color blanco con
la espalda oscura moteada; sus alas son largas y oscuras; su cola
puntiaguda y su pico largo y agudo. Lo destaca a estas aves son
sus grandes patas palmeadas azules. Durante el cortejo, las utiliza
para dar zancadas largas y asi llamar la atencién de las hembras. El
macho que tenga las patas mds azules, es el mas atractivo dentro
del grupo.

Eladjetivo de “bobo” le viene por su mirada vaga y su torpe caminar
en tierra. Aunque sus habilidades dentro del agua son lo opuesto.
Es un excelente nadadory pescador.

Hace algunos afios se extendi6 el rumor de que esta extraordinaria
ave sélo podria hallarse en las Islas Galapagos. Lo cierto es que se
localiza en una extensa regidn del Pacifico americano.

En México se ha elegido la costa nayarita para vivir y reproducirse
dentro del Parque Nacional Islas Marietas y el Parque Nacional
Isla Isabel, ademas de otros islotes en el estado de Nayarit. Estos
espacios protegidos se han convertido en un santuario para la
especie. Alli se aparea, da a luz a sus crias y convive con otras 90
especies de aves, entre ellas |a fragata y la gaviota mexicana.

06
TN

El ecosistema de San Blas, Nayarit, es el habitat perfecto para estos
asombrosos reptiles. Existe mas de un espacio en el que podras
encontrar estas especies. El lugar mas popular para verlos es “la Tovara”.
Espacio protegido para la preservacién del cocodrilo. Ahi podrds verlos
de cerca, ver cémo los alimentan y los cuidados que les dan.

La especie mas abundante es el crocodylus acutus. Si bien estos
animales estuvieron en peligro de extincién por la caza de comerciantes
de piel de cocodrilo, la poblacién nayarita logré rescatarla para
generaciones futuras.
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Huichol (25 151 habitantes
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Iniciards en La Marina de San Blas. El camino cuenta con

umms que podras disfrutar
d .

Al llegar al puerto, viajards mar abierto con destino
a la Isla Isabel. En el trayecto encontrarés tortugas,
mantarrayas, delfines, ballenas, tiburén ballena
y diferentes especies de aves y disfrutards de un
tentempié propio de la regién: tamales de camardn.

Una vez en la Isla Isabel, te llev“a de

camping. Ahi podrés instalarte para disfrutar de toda
la vegetacién, lugar. Los guias te
mostraran los crateres de origen volcanico y un lago de

aﬁua hiEersalina ﬂue es Uinico en el mundo.

En Playa Las Monas, tendrasvistasimpresionantes del mar
abierto desde sus acantilados. De vuelta al campamento,
disfrutards platillos locales cdo.

Podras hacer snorkel en el Parque Nacional Isla Isabel,
considerado un oasis de biodiversidad maritima y en la

Playa Ocaso disfrutar del atardecer y de la mejor vista en
laregién del Océano Pacifico.

El segundo dia arranca en el mirador del Cerro del
Faro, desde ahi podrds contemplar el amanecer
y el mar abierto que te rodea. De regreso a la isla
Aacavunardsy un grupo de locales te llevard a pescar.

Edicion N21

ACTIVIDADES A REALIZAR
* Snorkel, buceo, pesca y Senderismo
- Bioluminosidad
- Avistamiento de aves

- Avistamiento de fauna marina
* Paisajismo y vistas panoramicas
+ Nadar en playa Las Monas
 Nadar con el tiburén ballena
- Ver el cielo estrellado

+ Contemplar el atardecer en la playa

0Ocaso

+ Enamorarte del amanecer en el cerro

delfaro

+ Conocer el lago crater de agua

hipersalina

+ Conocer el lago crater de agua

hipersalina

+ Comer los tamales de camaron
* Probar las chimichangas de ostion

4

A
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Iniciards desayunando tasajo con chilaquiles y una taza
de café orgénico de la region.

Rumbo a San Blas por carretera, podras ver plantios
de mango, plata i I llegar al puerto,
tendrds una vista u nuevo muelle.

Elsiguiente destino es La Tovara, en donde una serie de
canales de agua dulce y salada se unen. Estos canales

estdn rodeados de manglares que crean tineles a lo
largo del recorrido.

Este lugar es hébitat de diferentes especies de
cocodrilos, aves y tortugas. Ademds, La Tovara fue
escenario de la aclamada pelicula mexicana Cabeza
de Vaca. Seguird ntaduria, unas ruinas que
conservan cafiones de hace siglos. También hay un
mirador en donde se aprecia el pueblo de San Blas.

Comeras ef'Un restaurante a la onliadel mar con un

extenso menu de mariscos, aguachiles y cdcteles. No
te vayas sin probar el tradicional pescado zarandeado,
hecho en lefia de mangle.

En los alrededores encontraras diferentes tipos de
artesanias y dulces tipicos como el pan de platano o

atole tonto.

L
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ACTIVIDADES A REALIZAR

- Paseo en La Touara

Explorar el cocodrilari

Nadar en agua dulce

Auistamiento de aves

Paisajismo y vistas panoramicas

Visitar la contaduria

Comer pescado zarandeado

Probar el coctel de mariscos

Comprar pan de platano

Probar los dulces tipicos como las
cocadas etc

Tomar el atole de coco

Degustar un coco

Senderismo
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Senderismo, descenso a rappel con
vista al mar, nado en mar abierto.
Nayarit es uno de los 4 estados
que ofrece esta actividad llamada
(Coasteeringmumcongmun  toque  de
cafionismo pero en las costas nayaritas.
Se realiza un senderismo de 40 minutos
de disfrute con vista al mar para llegaral
impresionante Mirador del Toro y tomar
una foto panoramica, descender 30
metros a rappel y posteriormente nadar
300 metros mar abierto.

Edicion N21

TEMPORADA
De octubre a junio

UBICACION
Mirador del Toro, municipio de
Compostela, Nayarit

REGION

Sierra Madre Sur y Costa Sur
RiO

San Pedro Mezquital
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Descenso en balsa en medio de rapidos y
salto a pozas.

Teesperan 14kildmetrosdedescensoenla
seccién media del rio San Pedro Mezquital,
es la aventura ideal para disfrutar durante
4 horas de actividad a bordo de una balsa
remando con toda la actitud en medio de
un paisaje leno de emociones a través de
los distintos rapidos de clase 3y 2.
iUnanueva actividad acuatica de aventura
en Nayarit!

Edicion N21

TEMPORADA
De julio a octubre

UBICACION
Comunidad San Pedro Ixcatan,
municipio de Ruiz, Nayarit

REGION
Sierra Madre Occidental

RiO
San Pedro Mezquital

006060
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Iniciamo acompafiado de una taza de
café producido en el estado. Podras observar un paisaje
rodeado de cerros verdes y grandes campos de platanos,
mango, frijol, ta*

En i i | iar el gran mural
Nuems cuadrados.

Seguirds en la Presidencia Municipal que alberga un
reloj con una peculiar historia que la gente del pueblo te

contaré. [F
El Templdidel'sefor de la’Ascension] es considerado el

edificio mas antiguo de la zona, fue construido en el siglo
XIX y cuenta con una cruz atrial del siglo XVIII hecha con
pasta de cafia de maiz.

Continuaras en la Costa de Oro de Santiago Ixcuintla, un
lugar que se distingue por su produccién de tabaco, lo
llaman El emporio tabacalero del pafs.

En el embarcadero La Batanga, te trasladarés a La isla de
Mexcaltitan a través de manilares i de la riqueza en flora
y fauna del lugar.

Esta isla es un santuario en donde el agua de mar, la
laguna y el rio se juntan. El lugar esta rodeado de casas
de teja pintorescas que te brindardn una de las mejores
postales de tu viaje.

Conocerds de la arqueologia local y las cultura
mesoamericana en el Museo E| Origeny para cerrar podras
disfrutar de mariscos frescos de la regién.

Edicion N21
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ACTIVIDADES A REALIZAR

- Visitar el Museo y templo

* Paisagjismo y vistas panoramicas

- Avistamiento de aves

- Conocer las granjas de camarones

- Caminata por la Venecia Mexicana

+ Obseruar el proceso de secado
del camaron

+ Comprar una artesania

- Probar las especialidades con
camaron seco

- Conocer la Isla Virgen Ensenada

- Tomarte una fotografia en el
mural de Santiago
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Empezards con un desayuno delicioso, tortillas
hechas de diferentes ti iz y birria de

chivegpreparadagen hornos rusticos. Seguiras por
umvallesrumbo al volcan Ceboruco, que es uno

de los pocos volcanes activos del pais.

] 3

En El Salto, encontrardas una cascada de 30
metros de altura en donde podras darte un
chapuzdn. La foto de esta postal es casi obligada
por la vistaigilie ofrece.

Unas cabafias ubicadas en el poblado de ‘
Los Aguajes te estaran esperando, podras
disfrutar del postre tipiée™ll@mado bizcotelas
acompafiado de una taza de chocolate de Jala.

Condcerdsila emblematica basilica lateranense —
hecha a base de cantera extraida del Cerro Onix. I

Jomulco es tierra de artesanos y brujos, por lo |

que no podras terminar la ruta sin antes hacerte |
una limpia para recargar energia. |

ACTIVIDADES A REALIZAR

* Senderismo

- Refrescarte en la cascada

- Limpia espiritual

* Probar los elotes mas grandes del mundo
* Paisgjismo y vistas panoramicas

- Conocer las fumarolas del Volcan activo
- Probar los rosquetes o encanelados

- Visitar el templo

- Comprar una artesania tipica

:{Qué llevar?
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TEMPORADA
De diciembre a marzo

La experiencia de observar o de nadar a 2
metros de distancia del pez més grande

. UBICACION
que se conoce en el mundo marino,

, San Blas, Nayarit
acompafiados por guias que colaboran en

un proyecto de monitoreo de la especie en

el Pacifico Mexicano. REGION

Llanura Costera del Pacifico
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Abordaremos una lancha en Punta
de Mita, que te trasladard hasta las
Islas Marietas. La aventura comienza
al comenzar a nadar con la ayuda de
aletas, casco y chaleco de seguridad
en medio de una cueva natural que es
el paso principal hacia Playa Escondida
o conocida también como Playa del
Amor. Realmente es una experiencia
memorable el estar en una pequefia
playa que se encuentra bajo a un
parecido cratervolcanico. Este recorrido
se enriquece al realizar avistamiento
de avees, pasear alrededor de la
isla conociendo algunas playitas y
disfrutando de las célidas aguas del
Pacifico Mexicano.

TEMPORADA
De octubre a junio

UBICACION

Municipio de Bahia de Banderas,

Nayarit

REGION
Costa Sur-Islas Nayaritas

Edicion N21

:{Qué llevar?
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En este tour disfrutards de un relajante
paseo en lancha por la Bahia de Rincén
de Guayabitos y liberacién de tortugas
marinas en playa del naranjo, admirando
el paisaje, las playas de este bello lugar
a borde de playa, y por ultimo vivirds
una gran aventura y experiencia Unica
conociendo sobre la tortuga marina, los
cuales son representantes vivos de un
grupo de reptiles que han existido en el
planeta y han recorrido nuestros mares
durante los dltimos 100 millones de
afos. Posteriormente se da una breve
explicacidn para conocer més a fondo de
ella, como lo maravilloso de saber que la
tortuga pone de 150 huevos por nido, lo
cual puede anidar varias veces de cada
estacion

Edicion N21
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UBICACION
Guayabitos y playa El Naranjo,
municipio de Compostela

REGION
Costa Sur
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Poder navegar por estrechos canales
donde el kayak sin duda es el mejor
medio para adentrarte en el corazdn
de la reserva de la bidsfera Marismas
Nacionales, donde podras conocer de
los 4 tipos de manglar que existen en
Nayarit, como el manglar rojo, manglar
blanco, manglar negro, = manglar *
botoncillo, ademds de descubrir

distintas especies de aves que habitan

en dicho ecosistema.
U
@@‘@%

&)

TEMPORADA
De octubre a mayo

UBICACION
Marismas Nacionales

, $R
LN LN I LN DN LN
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Nayarit o
cuentacon ®

788 -oicics

]2 Hoteles Gran Turismo
12 Hoteles Categoria Especial
/ 5 Hoteles Boutique

2 Hoteles Ecolégicos

/W.visitnayarit.travel
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El Nayar-Vidanta Golf

Greg Norman-Vidanta Golf

The Lakes-Vidanta Golf

Campo de Golf El Tigre

Campo de Golf Flamingos

Giguera Golf Club Litibu

Punta Mita Pacifico

Punta Mita Bahia

Nayar Club Campestre
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UN ESTILO DE VIDA
RELAJADOY MUY
EXCLUSIVO

Ubicados en San Pancho, una comunidad muy
especial en el corazén de Riviera Nayarit, La
Patrona Polo & Equestrian Club y Tierra Tropical
Beach Club, son el epicentro de la vibrante vida
que Tierra Tropical esté disefiando en este paraiso,
rodeado por las verdes montafias de la Sierra
Madre y bordeado por el Océano Pacifico.

Desde la eleccién del escenario ideal para el
evento, la organizacién de un match de polo
o un espectdculo ecuestre para el disfrute de
tus invitados, la planeacién de una clinica
de equitacién o de Polo para principiantes,
el desarrollo de actividades culturales o de
concientizacién ambiental, la puesta en marcha de
una fiesta en la playa al atardecer o de un suculento
banquete en el marco perfecto de la naturaleza,
tenemos todo para complacerte

“iClase de equitacién, aprende a
jugar Polo o disfrutar un match!”

La Patrona Polo & Equestrian
te ofrece lo mas exclusivo del mundo a caballo en el corazén de un verdadero paraiso, rodeado por
exuberante vegetacién y hermosas vistas de las montafias de la Sierra Madre.

Ademds podrés disfrutar de lo mejor de la gastronomia regional e internacional, con las creaciones que
se ofrecen en su restaurante, a la orilla de la alberca o en el drea de playa.
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La gastronomia de
ofrece una gran

Valle Nayarit
diversidad de

platillos. Esto se debe a su excelente
ubicacion geogrdfica, su biodiversidad

y la fertilidad de su tierra. -

Hacer turismo gastronémico en Valle
Nayarit es aventurarse a un mundo
de placeres. Tu paladar quedara
asombrado por la frescura y fusiéon de

los ingredientes locales. -

Su cocina esta basada en pescado

Yy mariscos frescos. Se destaca el
camarén asado a la lena, el cazéon
y ostién. El “pescado zarandeado,
uno de los platillos mas reconocidos
en México, es caracteristico de la
region. En Nayarit, esta comida es
considerada un manjar tropical.

Ademads, es hogar de una variedad
de frutas y verduras, como el mango
y el platano. Dos frutas con las que
se generan una variedad de postres
deliciosos.
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Un poco de historia sobre los

platillos mas iconicos...

e
!on e| ca|!o o el jugo !e la

concha de ostidn se prepara
una masa que se tortea.
Se le agregan ostiones,
jitomates, rajas de chile
y cebolla. El resultado es
una especie de tamal frit
que por dentro tiene una
explosién de sabores.

El camaron fresco se curte con
limén, sal, pimienta y chile. Se
sirve con cebolla, pepinos y

una -sarten n jitomates en rodajas.

un poco de mantequilla y
se agregan los camarones.
Ya fritos se bafian en salsa

huichol y se dejan cocinar a
fuego lento. El platillo tiene
ese nombre porque el color

que agarran los camarones
con la salsa, es parecido al
de las cucarachas.

El pescado crudo se
raspa hasta sacar toda la
carne. Se le agrega limén,
zanahoriay cebolla. Yauna
vez cocido en el limén, se
sirve con jitomate, pepino
picadoy con salsa huichol.

Janjar al ua!' que proviene

de la Isla de Mexcaltitan,
siendo este el mejor lugar
para degustar. Su origen
se remonta a la época
prehispénica.

Este platillo es el mas
representativo de la
regién. Su nombre se debe
a que el utensilio donde
se cocina el pescado se
llama zarandeador. Este
platillo se puede preparar
con diferentes  clases
de pescado, entre los

platillo  tipico  podrés

encontrarlo en los

. isten os  variedades restaurantes situados en
referidos se encuentra >
gl . de tamales. Los que son la Plaza principal de San
pargo, corvina, robalo, reparados con  camarén Blas. Se preparan igual
dorado e inclusive lisa. prep . prep gU

fresco y otros que lo hacen

con camardn seco. A la masa

se le agrega chilacate molido

y camardn seco en polvo.

iPrueba los dos! Son una
delicia.

que las enchiladas, pero

la diferencia radica en la

forma de las tortillas que

son chicas y pelliscadas por
los lados.
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—: Es un platillo regional de Valle Nayarit reconocido en todo el
pais. Su preparacion es en crudo y tiene como ingrediente principal los
mariscos.

Originario de las costas del pacifico donde hace mucho calor, este platillo
se ha convertido en el favorito de familias y amigos. Esto se debe a que su
picante va muy bien con una bebida refrescante.

En sus origenes, el aguachile se preparaba con carne machacada en agua

hirviendo y se les agregaba unos cuantos chiles chiltepines caracteristicos

de la regién. Con el paso del tiempo la receta migré a las costas, en donde

rapidamente se sustituyé la carnle por el camarén que era curtido con
imoén.

Existen tres formas de preparar el aguachile: tradicional, mestizo y

contemporéneo. El primero se apega més a la receta de origen. Se prepara

con agua, chile chiltepin y camarén limpio. El mestizo es muy similar, pero
el agua se sustituye por limén, sal y pimienta al gusto.

El aguachile contempordneo cuenta con una variedad de recetas

modernas que mezclan nuevos sabores y texturas. Se utilizan ingredientes

como rodajas de pepino, mango, morrén, aguacate, tequila e incluso jugo

de almeja. Ademas, en algunas variantes, el camaron es reemplazado por
atun, pulpo o pez dorado.

La cos!um!re en !ayarll es

llamarle “jugo” al caldo de
camarén. Este platillo se
cuecen con laurel, orégano,
cilantro y jitomate. Se
sirve con cebolla y pepino
picado. Se acompana con q
galletas saladas. El" camaron es triturado y
revuelto con especias hasta
formar una pasta. Se bafia
con vino blanco y oporto.
Se sirve con galletas saladas
o pan negro. Un verdadero
placer nayarita para el
paladar.

Edicion N21
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!OS nayan!as pe|an e'

camarén y lo parten por
el lomo. Lo ponen en
una sartén con aceite y le
agregan tomate, cebolla y
chile verde. Lo guisan hasta
que el camardn

_J: El
pescado que normalmente

se utiliza es la “lisa”. Esta

se asa en una hoguera de

lefia de mangle. Este platillo

podras degustar si visitas
San Blas.

1 ele !e pesca!o se CO!L en

tiras delgadas y se sazona
con sal y pimienta. Los
pedacitos de pescado se
pasan por harina y se frien.
Este platillo se hizo popular
entre los pescadores de la
zonay asi, llamé la atencién
de los turistas.

Este platillo es el mas
representativo de la
regidn. Su nombre se debe
a que el utensilio donde
se cocina el pescado se
llama zarandeador. Este
platillo se puede preparar
con  diferentes  clases
de pescado, entre los
preferidos se encuentra
el pargo, corvina, robalo,
dorado e inclusive lisa.



Revista
Nayarit Edicion N21



Revista
Nayarit Edicion N21

. 0 0 0

Tostados de Chanfaina

En Nayarit, las visceras del cerdo se

preparan de manera muy especial.

Estas se pican o rebanan para servirse

en tostada. Se sirven con salsa huichol,

condimento elaborado con los mejores
chiles nayaritas.

P W W WY

Pollo al estilo Ixtlan del Rio

El pollo después de cocido se frie en
manteca. Se sirve con papas fritas en el
mismo aceite, calabacitas a la vinagreta
y lechuga picada. El acompafiamiento
es una salsa de jitomate con bastante
orégano molido. Este platillo es tipico del
municipio de Nayarit, que lleva el mismo
nombre.

0 . 0 0

Pipian de Pepitas de Calabaza

Este riquisimo guiso se prepara con
pepita de calabaza y cacahuate. Los
granos tostados y molidos con el caldo
de la carne con que se sirve. La salsa
a diferencia de otras entidades donde
también se prepara, queda con un color
café claro. Se sirve con tortillas y frijoles
refritos.

0 0 0 0

Frijoles Puercos

Para este platillo se utilizan los frijoles
“azufrados”. Una variedad de la region
que es cultivada exclusivamente para
consumo local. Los frijoles se cocinan en
manteca de cerdo, junto con frito chiles
de arbol y chorizo. Posteriormente se
les agrega queso afiejo (o de cotija) y se
sirven con totopos. En algunos lugares de

la costa nayarita lo sirven con sardinas.
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Fruto que se prepara con
almibar de piloncillo y canela.
Es muy tipico encontrarlas en

las “tienditas” de las escuelas

Exquisito coco rayado con una en Xalle Nayarlltt{ Ulna V?Zl q}Je
mezcla de diversas frutas. Los se ha consumido la mielecita

sabores mas comunes son pifia;, que se adr_nere al coco, el
- coyul se quiebra para extraer

fresa o limén. o
_ T el

comestible.
Riquisimo pan de huevo cuyas
rebanadas son capeadas vy
bafiadas con deliciosa miel de
piloncillo y canela. Antes de
servirse se rocian con ajonjoli
tostado.

Existen dos versiones.
Los “colados” y los de
“hollejo”. Los primeros
son con elote molido y
colado; y los segundos
con el elote a medio
moler. En ambos se

utiliza elote tierno.

Son una frutilla silvestre de
la regién que se prepara en
almibar de piloncillo.

Postre a base de leche, huevos,
azlcar y canela. Se hornea y

posteriormente se refrigera para
servirse frio. Pldtanos  deshidratados al

sol que se endulzan con una
mezcla de piloncillo.
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El maiz se prepara con huevos y
piloncillo. Se forman pequefias
galletasy se hornean.
Riquisimo pan de huevo y
mantequilla bafiado con crema
pastelera, pasas y nueces.
Se sirve en proporciones
individuales en cazuelitas de
barro. En el mes de septiembre,
se acostumbra adornar el postre
con los colores de la bandera
nacional en papel picado.

Nayarit uno de los principales

productores de cafia de

azlicar. Es por eso que en sus

calles venden este antojito
inusual. Venden la cafatierna,

asada y pelada. Ademas de

que es un excelente postre,

el jugo de la cafia es muy
nutritivo. Contiene una gran

cantidad de minerales.

El arrayan es una frutilla
_ SilveStre que abunda o la
region de Valle Nayarit. Se

prepara una pasta de esta fruta,
se cubre con azicar y se deja
secar al sol.

Harina de trigo, leche y huevos.

Se frien en moldes de diferentes

disefios. Se cubren de azicar y

canela. Este delicioso postre es

tipico para celebrar la Navidad al
estilo nayarita.
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Agua de Cebada

Refrescante bebida preparada con
cereal. La gente de la costa nayarita la
consume sobre todo en verano.

PV VW N

Tepache de Pifia

La cascara de la pifia se pone a macerar
en agua con azlcar hasta que fermente.
Se sirve bien frio.

0 0 0 O 0

Licor de Nanche

La frutilla se pone a macerar en alcohol
y azlcar. También se prepara en agua
fresca.

PV W W N

Frutilla silvestre de la regidn, que se
cuece con azdcar o piloncillo y canela.
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Tejuino

Bebida de maiz fermentado.
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ACAPONETA

Acaponeta es uno de los municipios que se destaca por tener el mayor nimero de
botaneros familiares con alimentos de calidad y con un servicio de calidez.

Entre los restaurantes destacados: Mariscoco, Mi pueblito, Copenhague, Los dos
plebes.

SAN BLAS

Puerto pesquero famoso por sus riquezas naturales y gastronémicas. San Blas es

uno de los principales productores de mariscos de calidad en la regién. No hay mejor

lugar para probar el pescado zarandeado, el aguachile de camardn y los diversos
ceviches que preparan en sus costas.

Entre los restaurantes destacados: El estero, Baos, Picanteria, Mr. Camarén.

SANTA MARIA DEL ORO

Esta mistica laguna encantada brinda los mejores paisajes para degustar de la
gastronomia tipica de Nayarit. Si visitas esta parte, no te puedes perder del delicioso
chicharrén de pescado, la chalata o la tipica capirotada

Entre los restaurantes destacados: Catalina, El desagiie, La selva, La mata, La

sierrita

La tierra de este pintoresco pueblo se enriquece de las cenizas que deja a su paso

el volcan Ceboruco. Es gracias a esta cadena natural de desarrollo que se genera

el mejor maiz y cacahuate de la regién. No te puedes ir sin probar las riquisimas
tostadas de maiz hechas con un proceso artesanal y los imperdibles rosquetes.

AHUACATLAN

El territorio de Ahuacatldn junta la riqueza de la vegetacién que deja a su paso
las cenizas del volcan y varios nacimientos de agua. Lo mejor para probar son los
mariscos preparados al estilo tipico de los ahuacatlenses.

Entre los restaurantes destacados: Mariscos Varela
TUXPAN

En la cocina de Tuxpan destaca el pescado zarandeado y la sopa de jaiba. También
encontrards pollo asado a la lefia, carnitas, birria, pozole y un sinfin de antojitos
mexicanos.

Entre los restaurantes destacados: Mariscos Gradilla
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Mariscos Las Jicamas
Municipio Acaponeta
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Uno de los platillos con mayor historia dentro del municipio es el pollo a la picha, sazonado con
ingredientes de la region. En el lugar también se especializan en la nieve de garrafa y cuentan con
una tienda de dulces tipicos con mas de 100 afios de tradicion.

ROSAMORADA

Este municipio cuenta con las condiciones climaticas perfectas para la produccidn del camarén.
Esta especie es tan basta en la region, que la mayoria de sus platillos tradicionales la incluyen. Hay
desde tamales, hasta atole de camarén.

RUIZ

El municipio de Ruiz adoptd un &)latillo_ extranjero llamado “las popusas”, originario de
Centroamerica. Tienes que probar estas delicias acompafiadas de agua de fruta de temporada y
una birria de chivo preparada al estilo nayarita.

SAN PEDRO LAGUNILLAS

Este legendario municipio es conocido por su variedad en sus platillos de tradicién. Podras encontrar
desde pozole, menudo, chicharrén de pescado, mojarra frita. Eso si, todo hecho con el toque nayarita.
Puedes disfrutar de todos estos platillos a la orilla de la laguna del lugar.

AMATLAN DE CANAS

En este municipio te recomendamos probar el chocolate, los cacahuatesy las gorditas. Amatlan de
las Cafias es reconocido por ser destino de viajeros aventureros que buscan explorar nuevas rutas.

COMPOSTELA

Compostela es un municipio mégico lleno de sorpresas. Prueba |os tipicos taquitos de canasta, los
refrescantes raspados de manantial y disfruta del centro histérico mientras comes en uno de los
restaurantes de la plaza.

EL NAYAR

Este municipio cuenta con gastronomia exdtica. Rescata recetas tipicas de la cultura milenaria de
los Wixaricas. Entre lo que no te puedes ir sin probar esta el tejuino, las tortillas de maiz hechas a
mano y el atole de pinole.

HUAJICORI

Huajicori es un municipio dedicado a la produccién de jamaica. Al recorrer las calles de este
lugar, te daras cuenta que hay cientos de productos diferentes fabricados con esta flor. Desde
mermelada, hasta tacos. Ademas, el lugar es famoso por su receta de birria de pozo.

TECUALA

Uno de los platillos méas populares en el municipio son los camarones “a la cucaracha”. Dentro de
las bebidas tradicionales de Tecuala esta el agua fresca de cebada, tamarindo, nanché y jamaica.
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LA YESCA

Municipio serrano rico en gastronomia de pueblo. Prueba las deliciosas gorditas de horno y todos
los productos lacteos que se elaboran en el lugar. Son famosos por sus quesos frescos y afiejos.

Entre los restaurantes destacados: Las palmas

SANTIAGO IXCUINTLA

En este municipio te recomendamos comer barbacoa, tamales de camardn, chimichangas de
ostion, lisas tatemadas y los diferentes tipos de ceviches que ofrecen en la zona. De Santiago IXC es
imposible salir con hambre

Entre los restaurantes destacado: a

TUXPAN
En la cocina de Tuxpan destaca el pescado zarandeado y la sopa de jaiba. También encontraras
pollo asado a la lefia, carnitas, birria, pozole y un sinfin de antojitos mexicanos.

Entre los restaurantes destacados: Mariscos Gradilla

XALISCO

Los alimentos tradicionales en Xalisco son el chicharrén, las carnitas de cerdo, la nieve de garrafa,
la cafia quemada, el atole de arraydn y el corazén de maguey cocido. A este Ultimo los lugarefios
también lo conocen como “quiote”

Entre los restaurantes destacados: Don Lauro

La ciudad de Tepic retine la gastronomia tipica de todos los municipios del estado.
Podras probar un sin fin de mariscos, los taquitos de puerquito echado, antojitos mexicanos, dulces
tradicionales, raspados, tejuino... entre muchas otras cosas.
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GLOSARIO

Barrosa: Bebida chocolatada elaborada con leche
bronca. Se le puede agregar “piquete”.

Feria: Dinero sobrante al realizar un pago. Fueron $8
pesos y me dieron $2 de “feria”.

Guamuchil: Arbol del cual sale un fruto comestible
de color blanco o rojo. Crece como vaina en forma de
espiral con cascara en color verde - rosa.

Charpiar: Salpicar, mojar o ensuciarse con algo.
Pachichi: Arrugado, aplastado, feo. Por ejemplo:
cuando la fruta tiene muchos dias fuera se hace
“pachichi”.

Chamba (chambear): Trabajo u  ocupacion.
Ejemplo: “Hoy tuve mucha chamba, por eso no pude
iracomer”.

Ey:Si.

Tibiriche: Libélulas.

Vale: Forma de referirse a un amigo.

Pichas: Canicas.

Lerend@: Suele referirse a una persona distraida o
tonta. Ejemplo: Por andar de “lerendo”, no viste la
piedray te tropezaste.

Jondéalo: Aventar, arrumbar, mover fuertemente.
Choras: Lagartija pequefia que merodea por las
paredes de las casas. Se alimenta de insectos y tiene
un color café muy claro.

Huizapol: Bola muy pequefia con puas que sale
del zacate. Suelen ser de color oscuro cuando estan
secosy verdes cuando no.

Jejenes: Mosquito pequefio de picadura muy
irritante. Suelen aparecer en algunas playas nayaritas
en la temporada de calor.

Zancudos: Mosquitos.

Gaznuche: Coscorron, zape, leve golpecito en la
cabeza.

Guaje: Ignorar algo o actuar como si se desconoce. Te
hiciste “guaje” ynosaludaste en la calle.

Bien mucho: Modismo coloquial que hace

referencia a una gran cantidad, a un exceso.

Pichar: Invitar o pagar un servicio o producto a
alguien.

Quiubo: Se usa como saludo. Es una forma de decir
“qué hay de nuevo” o “qué onda”.

Enguazad@: Atareado, ocupado, lleno de
pendientes o actividades a realizar. Ejemplo: Estoy
muy “enguazado” con los 7 proyectos de la escuela.
Huateque: Fiesta, celebracién, evento.

Abanico: También [lamado ventilador.

Chira: Para referirse a algo muy delicado o delgado.
Hilacho: Trapo viejo para limpiar.

Jicara: Recipiente pequefio utilizado para vaciar
agua. Por lo generar se emplea para lavar platos
sucios.

Polorma: Expresién de molestia o enojo. Sinonimo
de chingada. Ejemplo: {Qué “polorma”, me robaron
midinero!.

Epale: Expresion para simbolizar asombro, sorpresa,
dolor o molestia.

Colero: Persona que asiste a una fiesta sin ser
invitado.

Cuaco: Caballo. Por lo general se usa en los ranchos
nayaritas.

Canij@: Suele ser un sinénimo de cabrén. Por
ejemplo: Este “canijo” no pago la colegiatura por
tacafio.

Aced@: Producto caducado. También se utiliza
cuando una persona es apatica 0 amargada.

Volad@: Se refiere a una persona enamorada o
emocionada portener novio o novia.

Sarape: Mantas que se utilizan para cubrirse del frio
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NAYARIT

@ visithayarit.travel

Vive la experiencia y
iDescubre Nayarit!

iVisita nuestra pagina web

y
siguenos en nuestra redes sociales!

www.visitnayarit.travel
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@visitnayarit.travel



